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pytania do pracy własnej



Kochana Kobieto 

Po obejrzeniu Wykładu  z Lekcji Seks Solo zapewnij sobie co najmniej

godzinę wolnego, spokojnego czasu. Usiądź wygodnie. Zamknij oczy.

Oddychaj. Poczuj co dzieje się w Twoim ciele. Poczuj uczucia i emocje,

które płyną przez Ciebie. Obserwuj myśli. Oddychaj. 

Po chwili otwórz oczy i przeczytaj pytania. 

Pozwól niech te pytania wylądują w Tobie głęboko. A potem pisz.

Spontanicznie, bez namysłu, płynnie. Podziel się swoimi

odpowiedziami w komentarzach pod Lekcją w Sex&Love School

Pisz przez 15 minut wszystko co się w Tobie pojawia na hasło wywoławcze

„MASTURBACJA” 

Bez namysłu, bez cenzury, bez kontroli.

Jeśli wolisz możesz swój strumień świadomości nagrać na dyktafon i potem

odsłuchać.  Może odezwać się w Tobie wiele głosów - Twój własny z dzisiaj,

głosy z przeszłości, głosy z systemu rodzinnego, przestrzeni, w której

dojrzewałaś, z kolektywnego pola. Pozwól im wybrzmieć. 

I jeśli możesz podziel się  tym, co napisałaś na forum Szkoły

Zadanie 1 

(czas 15 minut swobodnego pisania lub mówienia)

MASTURBACJA 

 strumień świadomości



Kiedy pierwszy raz usłyszałaś o masturbacji? Ile miałaś lat? Gdzie? Od kogo?

Co to był za przekaz? 

Jakie było Twoje   pierwsze doświadczenie z masturbacją w dzieciństwie? Ile

miałaś wtedy lat? 

W jakich okolicznościach odkryłaś masturbację?

Czy dzieliłaś to doświadczenie z kimś? Mówiłaś o tym komuś z Twoich

opiekunów? Czy rozmawiałaś o masturbacji z równieśnikami? 

Czy bawiłaś się z rówieśnikami w erotyczne zabawy? 

Czy masturbowałaś się przy rówieśnikach albo z nimi?

Czy ktoś z Twoich opiekunów Cię przyłapał na masturbacji? Jaka była reakcja? 

Zadanie 2

(czas ok 30 minut swobodnego odpowiadania na pytania)

MÓJ MASTURBACYJNY ŻYCIORYS

Uwaga, jeśli doświadczyłaś w dzieciństwie nadużyć, molestowania seksualnego to

bądź uważna na siebie podczas wykonywania tego ćwiczenia. Powrót do

przeszłości może sprawić że powrócą wspomnienia. Jeśli doświadczyłaś

przemocy i nie przeszłaś terapii traumy dotyczącej tego, to taka praca ze

wspomnieniami nie będzie dla Ciebie dobra. 

Jeśli jesteś po terapii to podejmij decyzję czy   możesz zrobić to ćwiczenie i w

jakiej formie.



Opisz swoją masturbacyjną strategię z młodości. Jak wyglądała? 

Opisz swoje doświadczenie jak najdokładniej.   

Czy wciąż stosujesz tą metodę? 

Czy obecnie się masturbujesz? 

W jaki sposób?  Opisz swoje ulubione techniki. 

Przypomnij sobie ostatni raz kiedy się masturbowałaś? Opisz swoje

doświadczenie jak najdokładniej.   

Czy masturbujesz się przy partnerze/partnerce? 

Jeśli tak: Jakie emocje i myśli Ci towarzyszą podczas masturbacji przy

partnerze?

Jeśli nie: Jakie emocje i myśli Ci towarzyszą na myśl o masturbacji przy

partnerze?

Czy doświadczasz orgazmu podczas masturbacji? Po jakim czasie?

Czym różni się orgazm podczas masturbacji od tego z seksu z drugą osobą?

Jakie masz uczucia, myśli, emocje na myśl o ćwiczeniu praktycznym, sesji

miłości solo które czeka na ciebie w tej lekcji?

Napisz kilka ogólnych refleksji na zakończenie tego ćwiczenia.



To wszystko, kochana!

To dla nas wszystkich będzie bardzo wspierające jeśli podzielisz się

swoimi odpowiedziami w komentarzach pod tą Lekcją w panelu

Szkoły. 


